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Norma Fuentes Garduño




En el marco del proyecto “En comunidad, prevenimos y respondemos ante la violencia sexual y el embarazo infantil en 12 municipios de México”, en el año 3 de su desarrollo, se aplicó la estrategia de fortalecimiento de capacidades donde se impulsaron los grupos de seguimiento para niñas, niños y adolescentes.




Para estas actividades se dio un marco de  flexibilidad y apertura para que las líderes y promotoras tuvieran la libertad de elegir en conjunto con las niñas, niño y adolescente sobre qué temas abordar, de los cuales se reforzaron: Menstruación, sexualidad, la violencia como construcción de la masculinidad, amor romántico, género, consentimiento, violencia y bullying.
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Se habló sobre los tabúes que existen sobre la menstruación y se explicó el proceso biológico, se compartieron formas de monitorear su ciclo y cómo eso les ayuda para el autoconocimiento, para trabajar los prejuicios sobre la menstruación se abordaron las diversas maneras que se tiene de nombrarla, a partir de eso se reflexionó sobre los tabúes sociales que existen. También reflexionó sobre la maternidad y el embarazo infantil.




Los temas de violencia, género, sexualidad, el erotismo, los encuentros sexuales, la masturbación fueron de interés para las y los participantes, situación que se aprovechó para hablar de las prácticas sexuales seguras.




Estos encuentros de seguimiento permitieron valorar de una manera más específica, los aprendizajes y vacíos de información con los que se quedaron en los talleres y espacios de reflexión.
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